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# Alheim. Die Alheimer Bo-
gengilde ist ein noch recht
junger Verein: 2009 fanden
sich sieben Bogenschiitzen
zusammen, um ihren Sport,
das traditionelle Bogen-
schieBen auszuiiben.
Traditionell bedeutet, dass
keine modernen Hochlei-
stungsbogen verwendet wer-
den, sondern solche, die sich
an alten Bauformen, bei-
spielsweise dem englischen
Langbogen oder den Bogen
der Indianer, orientieren.

" Auch schieBen sie gewohn-
lich nicht auf Scheiben, son-
dern stellen eine Jagdsituati-
on - nach: Tierfiguren aus
Kunststoff werden entlang ei-
nes Parcours im Geldnde auf-

gestellt. Ziel ist das ,Kill“, der
Brustbereich des jeweiligen
Tieres, wo Herz und Lunge
liegen und ein Treffer das Tier
sofort toten wiirde. Mit der
richtigen Jagd haben sie aber
nichts am Hut, es gehort ein-
fach zur Traditionen des Bo-
genschiefens, dass es ur-
spriinglich der Jagd diente.
Viel wichtiger ist es den
Schiitzen, dass sie ihren Sport
auf diese Weise in der freien
Natur ausiiben koénnen und
dabei viel Abwechslung ha-
ben. Denn beim 3D-Schiefen
muss teilweise durch Aste
und an Bdumen vorbeige-
schossen werden. Stets muss
man genau liberlegen, wie der
Schuss am besten auszu-
fithren ist, und manches, et-
was versteckte Ziel muss man
auch erst einmal finden. Da
das Vereinsgelande bei Hei-
nebach auch einen alten
Steinbruch umfasst, muss
man sogar die ein oder andere
Kletterpartie absolvieren.

Bei der Bogengilde wird das
intuitive Schiefen trainiert.
Das heift, man zielt nicht be-
wusst liber das Auge, sondern
versucht, den Schuss eher un-
bewusst per Hand-Auge-
Koordination, aufgrund der
im Training gewonnen Erfah-
rung, zu platzieren - ver-
gleichbar mit dem Werfen ei-
nes zusammengekniillten Pa-
piers in den Papierkorb.

Nur auf diese Weise lassen
sxch die verschledenen Anfor-

n-Denn fiir normales

.danke, Viele Freundschaften
ielen muss dem Sc itzen die

Wie bei Robin Hood

Die Alheimer Bogengilde libt tradltlonelles BogenschleBen

Ein Gruppenblld mit dem Wapiti und Maskottchen Elvis (Pfeil-

suchhund in Ausbildung).

aber immer aus unterschiedli-
chen Entfernungen, teilweise
auch aus erhéhten oder nied-
rigen Positionen heraus ge-
schossen. Ein abwechslungs-
reicher Parcours ist dabei ein
Gitekriterium fiir Turnieraus-
richter. Fir das erste ,Alhei-
mer Kesseltreiben* in diesem
Jahr hat die Bogengilde schon
viel Lob bekommen, fiir 2011
ist die Zweite Auflage des Tur-
niers geplant.

Auch mit anderen Vereinen
pflegt man die Gemeinschaft,
besucht sich wechselseitig
auf den Parcours und richtet
reihum Freundschaftsturnie-
re aus. Die Gemeinschaft ist
ein wichtiger Faktor, denn bei
diesem Sport soll der SpaBl am
Sport im Vordergrund stehen,
nicht nur der Wettkampfge-

entehen so uhd bei denTurnie-

ren helfen alleTeilnehmer mit,
- zum Erfolg beizutragen. ,Wir

1 haben noch nie etwas |
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ves erlebt® berichtet Par-
courswart Jiirgen Fritsch. ,Al-
le sind achtsam, halten die Re-
geln ein und achten auf die Si-
cherheit.“

Auch eint die Schiitzen die
Naturverbundenheit, die auch
fiir die Vorsitzende, Karin
Fritsch, den besonderen Reiz
dieses Sports ausmacht: ,Ge-
rade im Winter, wenn Schnee
liegt und das Turnier morgens
losgeht; Man sieht die Sonne
iiber dem verschneiten Wald
aufgehen, das ist traumhaft.
Ansonsten wiirde man ja nie
so friith aufstehen, um das se-
hen zu konnen.* ;

Neue Vereinsmitglieder wie

auch Gastschiitzen sind stets

willkommen. Derzeit ist auch

eine Jugendgruppe im Au.f-

bau. Interessi .
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